Laplaine {-

Lirassienn

Com suté de Communes

MENUS SANS SEL MARS 2025

NOM :

AVEC POTAGE DU SOIR :

[ ]

LUNDI
03/03/2025

MARDI
04/03/2025

MERCREDI
05/03/2025

JEUDI
06/03/2025

VENDREDI
07/03/2025

SAMEDI
08/03/2025

DIMANCHE
09/03/2025

Salade de pomme de terre
Sauté de veau a la creme
Chou-fleur sauté

Petit suisse aromatisé

Salade verte
Aiguillette de poulet au jus
Pommes rissolées

Fromage blanc

Salade de haricots verts
Sauce bolognaise
Tortis

Yaourt nature

Salade d'endives aux noix
Filet de poisson beurre citron
Epinard béchamel

Petit suisse nature

Macédoine mayonnaise
CEuf dur sauce aurore
Riz

Fromage blanc aromatisé

salade de pates
Cuisse de canard rotie
Choux de Bruxelles

Yaourt aromatisé

Terrine de légumes
Gigot d'agneau
Gnocchi maison

Roquefort portion

Pomme cuite Flan vanille nappé caramel Purée de pomme péche Eclair vanille Clémentines Liégois café Tarte au citron meringuée
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025 15/03/2025 16/03/2025

Mache vinaigrette
Boeuf bourguignon
Pommes incurvées
Faisselle

Flan lait caramel

Betteraves vinaigrette
Omelette nature sans sel
Purée de courge

Yaourt de la Mamellerie

Beignet de carnaval

Carottes rapées

Poulet roti

Coquillette semi-compléte
a la tomate

Petit suisse aromatisé

Kiwi

Salade de pomme de terre

Filet de colin beurre
all citron

Haricots verts
Fromage blanc

Banane

Salade verte
Roti de porc
Purée

Yaourt nature

Flognarde aux pommes

Salade de perles
Roti de veau
Gratin de navets
Faisselle

Ananas au sirop / biscuit

Fromage de téte
Sauté de boeuf au paprika
Tagliatelles

Tome des pyrénées

Tartelette amandine aux
noires

LUNDI
17/03/2025

MARDI
18/03/2025

MERCREDI
19/03/2025

JEUDI
20/03/2025

VENDREDI
21/03/2025

SAMEDI
22/03/2025

DIMANCHE
23/03/2025

Salade de pomme de terre
Sauté de dinde forestiere
Jardiniére de légumes

Petit suisse nature

Coleslaw

Steak haché de veau a la
creme

Macaronis semi-complet

Fromage blanc

Salade compléte
Filet de poisson sauce velouté
Epinards a la creme d‘ail

Yaourt aromatisé

Pamplemousse
Ro6ti de porc
Polenta

Petit suisse aromatisé

CEuf dur

Filet de poisson sauce
armoricaine

Carottes fraiches

Faisselle

Poireau vinaigrette
R6ti de dinde
Ecrasé de pomme de terre

Yaourt aromatisé

Salade de cervelas

Cuisse de canard au poivre
vert

Chou braisé

St Félicien

Orange Mousse au café Kiwi Pomme cuite Gateau moelleux aux myrtilles | CEufs a la neige Cake aux fruits confits
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025 29/03/2025 30/03/2025

Carottes rapées Salade de riz Radis beurre Salade d'endives Macédoine mayonnaise Salade de lentilles Mortadelle / cornichon

Hachis parmentier

Petit suisse aromatisé

Poisson meuniére citron
Purée de céleri

Fromage blanc vrac

Steak haché de beeuf a la
nrovencale

Pépinette

Yaourt nature

Filet de poulet au curry
Brocolis

Faisselle

Blanquette de veau
Riz

Yaourt aromatisé

Aile de Raie Grenobloise
Fondue de poireau

Fromage blanc
Liegeois de fruits pomme-

Rago(t d'agneau
Pomme vapeur

Fournols

Poire au sirop Kiwi Créme dessert praliné Brownies- créme anglaise Orange Abricot Bavarois framboise
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025 05/04/2025 06/04/2025
Chou mélé Betterave Salade de pomme de terre Céleri créeme citron Salade verte Salade de haricot vert Paté crolte
Boeuf braisé Omelette nature sans sel Réti de porc R6ti de dinde Filet de poisson beurre citron |Sauté de veau a I'estragon Lapin a la moutarde ancienne

Torti semi-compléte
Yaourt nature

Purée de Pomme-abricot bio

Epinards béchamel
Petit Suisse nature

Banane

Purée de Butternut
Faisselle

Flan vanille nappé caramel

Pomme incurvées
Fromage blanc aromatisé

Poire

Petit pois carottes
Yaourt aromatisé

Semoule au lait

coquillettes
Faisselle

Pruneaux au sirop

Blettes persillées
St Agur

Mille feuille




