
NOM : AVEC POTAGE DU SOIR :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

03/03/2025 04/03/2025 05/03/2025 06/03/2025 07/03/2025 08/03/2025 09/03/2025

Crêpe au champignons Salade verte
Salade de haricots verts

au thon
Salade d'endives aux noix Macédoine mayonnaise Roulé au fromage Terrine de légumes

Sauté de veau à la crème Aiguillette de poulet au jus Sauce bolognaise Pépite de colin d'Alaska Quenelle sauce aurore Cuisse de canard confite Gigot d'agneau

Chou-fleur sauté Pommes rissolées Tortis Epinard béchamel Riz Choux de Bruxelles Gnocchi maison

Petit suisse aromatisé Gouda Yaourt nature St Nectaire Fromage blanc aromatisé St Félicien Roquefort portion

Pomme cuite Flan vanille nappé caramel Purée de pomme pêche Eclair vanille Clémentines Liégois café Tarte au citron meringuée

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

10/03/2025 11/03/2025 12/03/2025 13/03/2025 14/03/2025 15/03/2025 16/03/2025

Mâche vinaigrette Betteraves vinaigrette Carottes râpées Pizza Salade verte Salade de perles au thon Fromage de tête

Boeuf bourguignon Omelette nature Poulet rôti
Filet de colin beurre

au citron
Saucisse Auvergnate Rôti de veau Sauté de bœuf au paprika

Pommes incurvées Purée de courge
Coquillette semi-complète

à la tomate
Haricots verts Aligot Gratin de navets Tagliatelle

Camembert Yaourt de la Mamellerie St Paulin Fromage blanc Bleu d'auvergne Reblochon Tome des pyrénées

Flan lait caramel Beignet de carnaval Kiwi Banane Flognarde aux pommes Ananas au sirop / biscuit
Tartelette amandine

 aux poires

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

17/03/2025 18/03/2025 19/03/2025 20/03/2025 21/03/2025 22/03/2025 23/03/2025

Salade de pomme de terre Coleslaw Salade complète Pamplemousse Saucisson à l'ail Poireau vinaigrette Salade de cervelas

Sauté de dinde forestière
Steak haché de veau à la 

crème
Beignets de calamar

Rôti de porc sauce 

charcutière

Filet de poisson sauce 

armoricaine
Andouillette

Cuisse de canard au poivre 

vert

Jardinière de légumes Macaronis semi-complet Epinards à la crème d'aïl Polenta Carottes fraîches Ecrasé de pomme de terre Chou braisé

Petit suisse nature Brie Yaourt aromatisé Tartare aux noix Mini Babybel Tome du Jura St Félicien

Orange Mousse au café Kiwi Pomme cuite 
Gâteau moelleux aux 

myrtilles
Œufs à la neige Cake aux fruits confits

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

24/03/2025 25/03/2025 26/03/2025 27/03/2025 28/03/2025 29/03/2025 30/03/2025

Carottes râpées Feuilleté au fromage Radis beurre
Salade d'endives aux 

croûtons
Macédoine mayonnaise Flammekueche Mortadelle / cornichon

Hachis parmentier Poisson meunière citron
Boulette de boeuf à la 

provençale
Filet de poulet au curry Blanquette de veau Aile de Raie Grenobloise Ragoût d'agneau

Purée de céleri Pépinette Brocolis Riz Fondue de poireau Pomme vapeur

Bûche du Pilat Fromage blanc vrac Chanteneige Morbier Emmental Coulommier Fournols

Poire au sirop Kiwi Crème dessert praliné Brownies- crème anglaise Orange
Liegeois de fruits pomme-

abricot
Bavarois framboise

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

31/03/2025 01/04/2025 02/04/2025 03/04/2025 04/04/2025 05/04/2025 06/04/2025

Maquereau au vin blanc Betterave Crêpe au fromage Cèleri crème citron Salade verte Terrine de légumes Paté croûte

Bœuf braisé Tortillas Chipolatas Manchon de poulet rôti Fish and chips Sauté de veau à l'estragon Lapin à la moutarde ancienne

Torti semi-complète Epinards béchamel Purée de Butternut Pomme incurvées Petit pois carottes au jus Coquillettes Blettes persillées

Comté Petit Suisse nature St Savin Fromage blanc aromatisé Cancoillotte Faisselle St Agur

Purée de Pomme-abricot Banane Flan vanille nappé caramel Poire Semoule au lait Pruneaux au sirop Mille feuille

 MENUS MARS 2025


