Lap laine Z

urassienne

MENUS SANS SEL OCTOBRE 2024

' NOM : AVEC POTAGEDUSOIR: [ |
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024 05/10/2024 06/10/2024
Carottes rapées Salade de pates Poireau vinaigrette Salade de riz Salade verte Salade de pomme de terre Mortadelle cornichon
R6ti de porc Filet de colin beurre-citron Sauté de poulet forestier Roti de veau Boulettes de beeuf provencgale Filet de truite du Jura aux Cuisse de canard aux olives

Purée de pois cassés

Petit suisse nature

Haricots verts

Yaourt de la Mamellerie

Polenta crémeuse

Fromage blanc

Julienne de légumes

Faisselle

Boulgour

Fromage blanc vrac

amandes
Trio de légumes anciens

Yaourt nature

Tagliatelles

Bleu d'Auvergne

Creme dessert vanille locale Poire Purée de pomme abricot Mousse au café Raisin Pruneaux au sirop / biscuit Tartelette aux abricots
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024 12/10/2024 13/10/2024
fBrzrt:gc?i\;(ee rouge au vinaigre de Salade de tomates Salade de riz Salade verte Céleri rapé creme et citron Salade de coeur de palmier  |Terrine de lapin
Blanquette de veau a I'ancienne|R6ti de dinde Réti de boeuf Poulet roti Filet de poisson beurre citron |Roti de porc Boeuf braisé
Carottes fraiches Macaronis Haricots plats Pommes rissolées Brocolis a la creme d‘ail Haricots blancs Gratin de poireau

Yaourt aromatisé

Fromage blanc nature

Petit suisse nature

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature

Faisselle

Fournols

Purée de pomme Flan au lait vanille Prunes Kiwi Moelleux au chocolat Panna cotta fruits rouges Gateau Basque
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024 19/10/2024 20/10/2024
Betterave et coeur de palmier |Tomate cerise Cake maison vert Radis blanc Carotte aux yeux de sorciére |Salade de pates Salade Lyonnaise

Aiguillette de poulet sauce au
bleuet

Purée de vitellote
Fromage blanc

Compote pomme myrtille

Boulettes d'agneau

Petits pois aux oignons
arelots

Yaourt nature

Mirabelles au sirop

Sauté de veau sauce pesto
Chou romanesco
Petit suisse aromatisé

Kiwi

Lamelle d'encornet sauce
créme citron

Riz
Skyr

Litchi au sirop

Rago(t de canard a la potion

maaiaue
Purée de patate douce

Yaourt aromatisé

Flan d'Halloween maison

Sot I'Y laisse de dinde
Navets glacés

Petit suisse nature

Liégeois de fruits pomme-
abricot

Téte de veau
Pomme vapeur
Faisselle

Tartelette aux pralines

LUNDI
21/10/2024

MARDI
22/10/2024

MERCREDI
23/10/2024

JEUDI
24/10/2024

VENDREDI
25/10/2024

SAMEDI
26/10/2024

DIMANCHE
27/10/2024

Poireau vinaigrette

Salade du meunier

Brocolis vinaigrette
Boulette de boeuf sauce

Carottes rapées

Haricots verts en salade

Taboulé

Mousse de canard

Filet de poisson sauce orientale |R6ti de dinde tomate CEufs florentine Réti de porc Aiguillette de poulet Rago(t d'agneau
Riz safrané Gratin de courge Semoule Epinards béchamel Lentilles Gratin de c6tes de Blettes Gnocchi "maison”
Yaourt nature Petit suisse aromatisé Faisselle Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse nature Bleu d'auvergne
Creme dessert vanille Banane Kiwi Eclair au chocolat Poire Creme brilée Crumble aux pommes
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024 02/11/2024 03/11/2024
Salade de riz Salade verte ceuf dur Salade de pomme de terre Velouté de potiron CEuf mayonnaise Salade de cceur d'artichaut Rosette cornichon

Boeuf braisé
Carottes "fraiches" persillées
Petit suisse nature

Cocktail de fruit

R6ti de porc au jus
Gratin de macaronis
Fromage blanc

Purée de pomme-banane

Aiguillettes de poulet
Courgettes au gratin
Yaourt nature

Mousse au marron

Gratin de fruits de mer
Purée

Fromage blanc aromatisé

Salade d'orange a la canelle
et au miel

Roti de veau sauce
champianons

Poélée gourmande
Faisselle

Baba au rhum

Filet de poisson beurre citron
Pommes vapeur
Yaourt nature

Café liegeois

Sauté de chapon sauce
forestiere

Beignet de chou-fleur
Mini Roitelet

Mille feuille




