
NOM : AVEC POTAGE DU SOIR :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024 10/08/2024 11/08/2024

Concombre à la bulgare Salade de tomate basilic Salade de chou ananas Taboulé Salade verte Salade de perle à la crevette Mortadelle -  cornichon

Bolognaise (bœuf)
Cuisse de poulet rôti aux 

herbes
Omelette sauce tomate Filet de poisson sauce aïoli Rôti de bœuf froid moutarde Rôti de dinde au cidre Côte de veau au jus

Spaghettis Haricots beurre Purée Légumes aïoli pommes rissolees Blettes persillées Coquillettes

Yaourt aromatisé Fromage blanc Petit suisse Fromage blanc Yaourt nature Faisselle Reblochon

Pastèque Eclair café Abricot Pêche Crème dessert au caramel Oreillons d'abricots Crumble fruits rouges

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024 17/08/2024 18/08/2024

Melon Salade de pomme de terre Salade verte Œuf dur mayonnaise Betterave vinaigrette Salade de cocos Rosette - cornichon

Bourride de poisson Aiguillette de poulet
Boulettes de bœuf 

provençale
Escalope viennoise Roti de porc froid moutarde Cuisse de pintade au jus Sauté d'agneau thym

Riz Poélée ratatouille Semoule Poélée rustique Purée Tomates provençales Pommes Duchesse

Petit suisse Yaourt aromatisé Fromage blanc Faisselle Petits suisse nature Yaourt Mini Bresse bleu

Mousse au chocolat Nectarine Mirabelles ou Prunes Millefeuille Abricot Café liegeois Bavarois Famboise

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024 24/08/2024 25/08/2024

Salade de pomme de terre Radis beurre Salade de riz Salade composée à l'œuf Salade à la grecque Salade verte Paté de foie

Steak haché de poulet à 

l'oignon
Grillade de porc aux herbes

Roti de dinde froid 

mayonnaise
Fidua Valencienne Sauté de veau sauce moutardeLangue sauce piquante Brochette de dinde

Haricots verts Coquillettes Courgettes au basilic (pâtes fidua) Carottes fraiches persillées Ecrasé de pomme de terre Poélée mériodionale

Fromage blanc aromatisé Yaourt Petit suisse Yaourt nature Faisselle Yaourt St Félicien

Nectarine Flan nappé caramel Melon jaune Raisin Clafoutis aux pêches Poire au sirop Tarte tropézienne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024 31/08/2024 01/09/2024

Pastèque Salade de pomme de terre Concombre à la grecque Carottes râpées Salade verte Salade de pâtes Salade de museau

Sauté de porc au pistou                 Filet de poisson beurre citron Aiguillette de poulet Rôti de veau Côte de porc Saumonette sauce oseille Cari de lapin

Boulgour                  Haricots plats Riz Ratatouille "maison" Pâtes Blettes persillées Tagliatelles

Fromage blanc Petit Suisse aromatisé Yaourt Fromage blanc Yaourt nature vrac Faisselle Fourme d'Ambert

Crème dessert à la vanille Mirabelles ou prunes Raisin Moelleux aux myrtilles Abricot Pêche melba maison Crumble aux pommes

 MENUS SANS SEL AOUT 2024


